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O que você precisa saber ao buscar riqueza

NOTÍCIA LEGAL

O Publicador se esforçou para ser o mais preciso e completo possível na criação deste relatório, não obstante o fato de ele não garantir ou representar a qualquer momento que o conteúdo é preciso devido à natureza em rápida mudança da Internet.

Este livro é um guia de senso comum para buscar riqueza. Nos livros de conselhos práticos, como qualquer outra coisa na vida, não há garantias de renda. Os leitores são aconselhados a responder a seu próprio julgamento sobre suas circunstâncias individuais para agir em conformidade.

Este livro não se destina ao uso como fonte de aconselhamento jurídico, comercial, contábil ou financeiro. Todos os leitores são aconselhados a procurar serviços de profissionais competentes nas áreas jurídica, comercial, contábil e financeira.

Quaisquer negligências percebidas de pessoas ou organizações específicas não são intencionais.

Este guia está escrito em Times New Roman para facilitar a leitura. Você é incentivado a imprimir este livro.
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Este livro foi desenvolvido para atender aos requisitos de pessoas que desejam alcançar maiores alturas, implementando conceitos muito simples e poderosos que têm o potencial de mudar completamente sua vida.

Não se destina a ser um livro baseado em pesquisas hipotéticas, nem é um tratado filosófico, mas é um livro que descobre informações que trarão um incentivo duradouro que nos permitirá liberar os recursos internos de força e força de vontade dinâmica.

De fato, é uma compilação de fatos apresentados no inglês simples de um leigo, contendo informações que trarão imensa alegria e sucesso em sua vida.

Ele cobre verdades profundas e dinâmicas transmitidas em poucas palavras potentes que despertam um renovado senso de consciência de nossos ilimitados recursos internos latentes à espera de explodir em campo aberto. Compreende expressões práticas que têm o potencial de trazer sucesso, saúde, riqueza e felicidade duradoura.
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Um dos pontos mais difíceis de conciliar na vida é o paradoxo de que o sofrimento existe neste mundo. O sofrimento é eminente.

Obviamente, o que é igualmente importante é perceber que a aquisição e posse de riqueza não é um governante que mede a felicidade de alguém. Se a alegria realmente fosse encontrada nos materiais, todos aqueles que experimentam a "emoção" dela entrando em contato com o objeto observariam a mesma medida de alegria.

Na vida, os homens são continuamente motivados por dois inevitáveis ​​impulsos de repulsa - da tristeza e do desejo à busca de alegria e realização absoluta. Na busca de abraçar toda a felicidade, ele é obrigado a correr atrás do agradável e agradável; ao enfrentar os opostos, evita objetos indesejáveis ​​e ambientes desagradáveis.

O fato é o seguinte: ao longo da história, todos os empreendedores, consciente ou inconscientemente, usaram cinco princípios, comuns ao progresso absoluto em todos os aspectos da vida.



Os 5 princípios para desbloquear a riqueza

Esses princípios são a chave para desbloquear um incrível cache de riqueza, abundância e sucesso. Todos eles estão centrados em nossas verdadeiras qualidades inatas, que de fato são universais e têm uma base espiritual. Esses princípios são:

Verdade

Justiça

Paz

Amor e

Não violência


A prática dessas virtudes permitirá que qualquer pessoa progrida na vida sem nenhuma dúvida.

O motivo é simples.

Esses princípios universais são todos atraentes e escusado será dizer que eles formam as pedras angulares do código de ética. Você não pode errar praticando a importância dos valores morais, códigos de conduta e obedecendo à Lei da Natureza em sua busca pela Riqueza.

Nas próximas páginas, você descobrirá o objetivo de alcançar a liberdade financeira e, ao mesmo tempo, adquirir a arte perfeita da felicidade, entendendo que a medida da alegria não é "diretamente" proporcional à riqueza monetária.

Este manuscrito conciso, preciso e direto ao ponto explora avenidas que definitivamente mudarão sua vida para melhor.

Ao contrário de muitos outros livros sobre o mesmo assunto, este manuscrito investiga áreas relevantes para aspectos de sua vida pessoal e crescimento que posso garantir que trarão de volta esse sorriso em seu rosto. É claro, focado e, acima de tudo, um livro legível, que você irá gostar.



Isso nunca pode acontecer?

Enquanto o pessimismo nos adverte de perigos à espreita diante de nossos próprios olhos, o otimismo pode nos levar a uma falsa segurança. O pessimismo deve ser considerado apenas inicial e não uma situação final em qualquer situação - este é o primeiro passo para o sucesso.


Repetidas vezes, fomos submetidos a instâncias perturbadoras, e profundamente dentro de nós "percebemos" os perigos e riscos em potencial que nos cercam, e a "voz" interior rejeita veementemente essa situação ameaçadora que nos confronta, como tal, porque não conseguimos Ao reconhecer esta 'voz' dentro de nós, nosso apego mental ao mundo exterior nos separa da voz interior de 'VERDADE', lançando-nos assim totalmente dos trilhos por assim dizer.

O segundo passo para o sucesso e a riqueza é convencer-se da importância do autocontrole, autoconsciência e autodisciplina.

Devemos ouvir a voz interior e perceber a existência da força inata ou da Força de Vontade Dinâmica - o poderoso poder que se expressa através da mente, corpo e intelecto! Assim, o segundo passo qualifica que você desenvolva fé não apenas no que pode fazer e alcançar, mas principalmente no desenvolvimento de fé em si mesmo (suas qualidades inatas, inerentes e latentes).

Passo três requer que, através de vigilância constante, empregando o poder da inteligência, auto-análise e introspecção, e através de cuidadoso entendimento e uso desses conceitos, você possa aprender a viver além das demandas da mente em qualquer ambiente em que se encontre - isso o qualificará a implementar e abraçar o caminho para a riqueza.

Não existe almoço grátis. Se você odeia fazer algum trabalho / esforço, mas gosta de alcançar o sucesso, terá que reconsiderar seus pontos de vista.

Portanto, para alcançar o último, você deve fazer o primeiro e a idéia sensata é descobrir o que realmente nos dá prazer e depois descobrir se é possível ganhar dinheiro com isso.

"Se você não começar, não terá sucesso."

Perseguindo a riqueza

A afirmação "a pressa faz o desperdício" permanece verdadeira ainda hoje, e mais frequentemente do que não, alguns de nós tendem a se sentir frustrados quando não conseguem cumprir nossos ideais e os padrões que estabelecemos para nós mesmos o tempo todo.

Em outras ocasiões, podemos sentir que, se tivéssemos aceitado o desafio que surgir em nosso caminho, que talvez as coisas tenham mudado para melhor, ainda existe a possibilidade de que, em nosso excesso de ansiedade, para alcançar a meta, nos esforçemos demais e nos queimemos completamente!



Isto aconteceu-lhe?

A questão que resta agora ser perguntada como começamos, como podemos alcançar o sucesso na vida?

Bem, meu amigo, tenha certeza de que este livro foi escrito para responder satisfatoriamente a essa pergunta, eliminando qualquer confusão ou anomalia.

Existem muitas estratégias que se pode empregar e vários meios pelos quais você pode se empenhar para alcançar a meta. Um ponto comum em todos eles é a autoconfiança, a retidão ou a honestidade e a vida ética (em palavras, ações, pensamentos e ações) pertencentes ao seu estilo de vida - este é o passo quatro.

Em qualquer empresa, a ênfase nos padrões éticos e morais é a mais alta, e isso não deve ser ignorado ou negligenciado.

A única maneira de alcançar a equanimidade, o equilíbrio ou o equilíbrio, mesmo depois de se tornar o indivíduo mais rico, é ter o senso de realizar a verdadeira essência da vida.


Nada na vida é constante. A vida está sempre mudando e as coisas que parecem existir hoje podem deixar de existir amanhã e isso é um fato que você
- e todos os outros - devem aprender a aceitar.

Etapa cinco, quando você descobre algo profundo e bonito, a tendência natural é compartilhá-lo com outras pessoas.

Nos capítulos seguintes, o que você descobrirá são as verdadeiras maneiras de alcançar o sucesso completo, e este é um livro que lhe permitirá expor suas qualidades inatas, permitindo assim colher os benefícios e as recompensas que milhares de pessoas todos no mundo todo neste exato momento estão desfrutando porque se tornaram ricos.

Seguindo o guia nas próximas páginas, e acredito sinceramente que toda pessoa tem potencial para ter sucesso na vida.

"Riqueza é mais do que apenas dinheiro."


A escada para o sucesso
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É um privilégio do homem alcançar toda a grandeza e, na realidade, o sucesso deve ser um hábito. O homem é essencialmente perfeito e, portanto, infinitas são as possibilidades que estão adormecidas nele.

A fim de extrair o melhor de dentro, uma vida organizada e perfeitamente disciplinada para a descoberta das potencialidades que se escondem dentro de nós é uma vida bem gasta.

O ponto vital não é quantos talentos cada um de nós tem, mas a importância deve ser focada em quanto de nossos talentos, atributos e capacidades existentes estamos preparados para desenvolver, explorar, explorar e implementar em nossas vidas diárias.

A pergunta que você deve fazer é se você está fazendo uso prático de pelo menos um grande talento inerente a você? O único princípio fundamental supremo é entender que todo o nosso sucesso depende inteiramente de nós mesmos.

A melhor maneira de ser feliz é fazer as coisas que você naturalmente ama e gosta de fazer - algo pelo qual é absolutamente apaixonado! Da mesma forma, a melhor maneira de ter sucesso e se tornar rico é garantir que você consiga as coisas que sinceramente desejava buscar na vida. Isso exigirá que você implemente seus esforços em atividades que lhe permitam medir o sucesso.

Por exemplo, a maneira mais simples de explicar isso é levar em consideração o seguinte exemplo: se você gosta de arte, pintura e desenho, então


o caminho a seguir é buscar orientação sobre como participar de competições e como enviar sua obra de arte por meio de galerias (aproxime-se das galerias e deixe o trabalho com base em vendas ou devoluções) ou editores de belas-artes ou até exponha seu talento participando de feiras sazonais onde você encontrará uma grande reunião de todos os tipos de varejistas.

Você pode adicionar vários tipos diferentes de temas ao seu portfólio de arte, a fim de maximizar seus recursos para alcançar um público amplo com interesses em diferentes temas / assuntos.

Entre em contato com grupos, fóruns e até grupos de notícias da Internet e explore várias outras vias (como fotógrafos, galerias de fotos e molduras, conselhos de artes e organizações governamentais que fornecem ajuda, incluindo empréstimos etc.) que permitirão que você intensifique suas perguntas - a idéia é perseguir o objetivo implacavelmente e com uma atitude positiva.

No que diz respeito ao seu tema / assunto, publique perguntas, pesquisas, pesquisas e determine o que as pessoas estão procurando, e simplesmente encontre a necessidade e preencha-a.

Tudo ajudará, mas é a força necessária para impulsionar o ritmo e esse é o ponto chave. Outro ponto útil é não apenas tentar, tentar e continuar tentando - em vez disso, desenvolver uma atitude segundo a qual você faz o que decidiu seguir, implementar e aplicar as estratégias mostradas neste livro.

Finalmente, não pare com isso - mantenha a fé e não ceda a nenhuma derrota. Depois de decidir colocar o "plano" em ação, certifique-se de que ele seja mantido aceso e brilhante ... rejeições e decepções não devem de forma alguma restringir sua esperança, progresso e seu desejo de sucesso. As pessoas que tiveram sucesso apesar de todas as dificuldades, dores e dificuldades inspiraram incontáveis ​​milhões em todo o mundo - é hora de você também dar o exemplo para que outras pessoas sigam seus passos.


Lembre-se de que os métodos empregados por indivíduos diferentes na aquisição de riqueza podem ser distintos, mas o objetivo é comum a todos, e os passos mencionados anteriormente são, na verdade, suas ferramentas para o seu sucesso geral.

É necessária uma força de vontade muito forte para se desenvolver internamente, e a necessidade de dois atributos mais importantes, a coragem e a confiança, são ingredientes essenciais. Assim, a pobreza e a prosperidade não dependem necessariamente totalmente do conhecimento (por exemplo, perspicácia nos negócios, estratégias de marketing e assim por diante), mas certamente dependem dos três Cs e eles são caráter, criatividade e suas capacidades inatas.

Somente a coragem e a confiança podem provocar uma transformação única, enquanto o oposto só trará muita tristeza e desespero em tempos de angústia e crise. No entanto, apesar dos problemas da vida, devemos resistir a obstáculos e obstáculos e, como tal, nos lembrar constantemente do supremo poder inerente ou inato que todos possuímos e que todos podemos desenvolver com sucesso por meio da percepção espiritual. Portanto, ignorar nossas habilidades e potencial para desenvolver o poder pessoal de que precisamos para passar por experiências de quebrar o ego requer imensa coragem e disciplina, e explico neste livro sobre como você pode conseguir tudo isso aqui e agora.

Sem essas qualidades, você está fadado ao fracasso, e essa é a razão pela qual grande parte das pessoas se sente desanimada porque entrou em competição ou simplesmente desistiu sob pressão, por falta de coragem própria e força de vontade dinâmica.

Quando nossas fantasias e expectativas não são cumpridas, há uma tendência para voltarmos aos nossos velhos hábitos - o vazio que experimentamos pode ser muito irritante e não podemos ignorá-lo para sempre. Muitas vezes, o que exatamente acontece é que, seja qual for o bem que empreendemos na vida, isso não significa que continuaremos. Isso não é porque uma disciplina impossível é necessária, mas porque nos falta coragem e confiança, somos surpreendidos por atitudes negativas - é isso que impede tudo!

A explosão inicial de entusiasmo começa a desaparecer, e o que parecia tão maravilhoso se torna um dilema e um problema. A mente assume


e as perguntas superam, levantando dúvidas após dúvidas se toda a idéia ou conceito vale a pena - um conflito se segue, a mente diz a única coisa e o intelecto e nossa intuição nos impelem a seguir o caminho do "sucesso".

Mesmo antes de começarmos a jornada, o fim é iminente, porque estamos indecisos sobre o verdadeiro caminho a seguir. O sucesso reside no que você faz dele, não no que você 'pensa' que deveria ser (não fantasia o sucesso).

Então, como podemos começar?



Fórmula para o Sucesso


O que você pensa e como age é o fator decisivo que o ajudará a descobrir o objetivo do sucesso. Esses dois atributos são importantes, juntamente com um conjunto de princípios consistentes, que você segue. Pensamentos baseados na razão são um poderoso catalisador para iniciar qualquer reação e, quando você partir, logo perceberá que a coragem é a simples virtude necessária para que um ser humano atravesse a estrada rochosa.

Os obstáculos são naturais e são um meio para a fonte de aquisição de riqueza, como tenho certeza que você concorda. Persistência, paciência e perseverança deverão ser praticadas religiosamente para alcançar a meta e superar os obstáculos. É claro que isso disse, agora eu gostaria de destacar os Ps que você deve desaprovar.

Não procrastine, não finja que você sabe tudo e, finalmente, não prolonga seus 'empreendimentos'. Esteja preparado para lutar contra os obstáculos que podem confrontá-lo, mas busque seu objetivo e permita que sua força de vontade em potencial predomine.

Em qualquer situação da vida, é inequivocamente importante manter-se equilibrado,

apesar de todos os altos e baixos que provavelmente enfrentaremos. Lembre-se da vida

é dualista por natureza - o reverso e o reverso da mesma moeda para

Simplificando. Sou obrigado a acrescentar que, embora saibamos que o passado é o


causa e o presente é o efeito, é evidente que, com o tempo, o presente se torna a causa com referência ao futuro.

Há um significado muito profundo envolvido nessa sintaxe, e se você pode relacionar isso com sucesso, pode-se dizer que, se vivermos inteligentemente na autodisciplina científica, poderemos nos tornar os arquitetos de nosso próprio futuro.



Etapas básicas

As diretrizes a seguir o ajudarão a abrir um caminho maravilhoso para o seu sucesso final.

As etapas são muito simples de implementar em sua vida diária.

1. Faça o que você ama e o que você é bom.

2. Esteja preparado para aprender e ser positivo (motivação e entusiasmo).

3. Seja um indivíduo inovador.

4. Esteja preparado para investir não apenas dinheiro, mas também seu tempo, esforço e recursos.

Mencionei dinheiro - isso não significa que você precise investir uma grande quantia para se tornar um milionário ou rico.

5. Você deve ser disciplinado em estabelecer metas e objetivos. Lembre-se de que persistência é a chave para o sucesso.

6. Você deve estar preparado para gerenciar seu tempo com eficiência.

7. À medida que você evolui, aprenda a devolver o que você acumula à sociedade. Eu chamo isso de filantropia.


Você deve ter uma visão sólida - na qual você 'se vê' tendo alcançado sucesso. Grandes pessoas do passado e do presente cuidam para que alcancem essa posição cobiçada, empregando essas etapas básicas.

No entanto, observe no passo 2 que usei deliberadamente a palavra 'aprender', e isso também por uma boa razão. A vida é o maior professor; portanto, você deve estar disposto a aceitar desafios o tempo todo (usando o poder da discriminação) e, como resultado, deve aprender por seus princípios eternos a magnífica doutrina que ela revelou com o passar do tempo. Isso significa que você deve agir quando for a hora certa.

A ação é incrivelmente importante e destaca o sucesso - os dois são sinônimos para ser bastante honesto. Para ter sucesso, é necessário agir, mas o ingrediente essencial é o quão sério você é. Ser muito sério pode arruinar o seu empreendimento, então o objetivo é se divertir.

Qualquer disciplina exigirá organização e organização. Você deve, como mencionei na introdução, estar preparado para ouvir sua voz interior o máximo que puder. Isso significa que, em vez de depender demais de sua família, amigos e assim por diante (não que isso seja ruim) começa a ter fé em suas próprias capacidades.

Independente e se esforça para aprender e ter sucesso. Freqüentemente, falhas podem resultar apenas de casos em que paramos de exercitar nossas próprias visões ou ficamos muito dependentes das dos outros.

O sucesso não é um segredo que você deve procurar ou desenterrar para chegar ao seu destino; é antes a compreensão ou o fator de reconhecimento que você desenvolve em relação ao que realmente deseja na vida. Intuição, coragem, habilidades, conhecimentos, desafios e oportunidades são alguns dos conceitos que determinam as características das pessoas que desfrutam de riqueza. Qualquer tarefa realizada com o espírito certo lhe dará a vitória. Atitude mental é o que lhe dará sucesso, mas atitude negativa, preguiça e trabalho involuntário resultarão em fracasso.


Não espere muito em muito pouco tempo, mas sua abordagem deve ser positiva e executar sua tarefa com perfeição absoluta, prestando atenção especial aos seus objetivos a longo prazo. Isso significa que você aborda seu dever com energia concentrada e executa seus planos com retidão. Essa deve ser sua filosofia de vida.

Para iniciar um novo empreendimento, é de vital importância que você compreenda o seguinte, que devo dizer que é crucial. Você deve apreciar o fato de que, para iniciar um negócio, você precisa se familiarizar com o termo fluxo de caixa. Investir na forma de capital é um requisito, mas o mais importante é o conceito de viabilidade do empreendimento que mais importa.



Passos para a riqueza pessoal


A tomada de decisões é talvez o passo mais difícil de superar em sua busca para começar a jornada para a riqueza. O problema é que até você não se aprofundar em si mesmo para desbloquear suas qualidades inatas, é provável que você seja indeciso e hesitante. Isso não está errado, mas, na maioria das vezes, esse "sentimento" pode não permitir que você maximize todo o seu potencial.

Não há segredo para liberar todo o seu potencial - o "segredo" está na sua vontade de ouvir sua voz interior. A iniciativa de aproveitar uma boa oportunidade que aparece no seu caminho é realizar a tarefa de maneira metódica.

Sente-se em silêncio, acalme seus sentidos e pensamentos e medite profundamente no assunto em questão. Não pule em nada de uma vez só porque a idéia parece favorável. A maioria das coisas parece muito 'boa' na fase inicial, mas pensar, planejar e tempo são um pré-requisito. Muitas vezes, é algo que lhe dirá o que fazer. O segredo não é necessariamente de fora, mas pode ser adquirido de dentro.

Esforçar-se para fazer o seu melhor o tempo todo é o pequeno segredo que o ajudará a acumular riqueza. Imaginação (quero dizer imaginação construtiva), que é a


o poder de visualizar é um fator importante no pensamento criativo - mas como você apreciará, não será capaz de fazer isso sem uma vontade forte e, acima de tudo, essa faculdade de visualização deve ser amadurecida em firme convicção e convicção.

1. Você deve ter o desejo de alcançar seu objetivo de fama - esta é a regra número um.

2. Esteja preparado para lidar com dinheiro com eficiência em relação ao orçamento, gastos e responsabilidades e / ou prestação de contas.

3. Não gaste mais do que o necessário e gaste menos do que ganha.

4. Problemas pessoais, incluindo dependência não apenas de drogas, etc., podem ser

ruinoso. Isso é algo que deve ser tratado desde o início.


5. Descubra maneiras de investir e, acima de tudo, comece a economizar dinheiro. Você terá que jogar de maneira inteligente e ter suas prioridades absolutamente certas.

Em qualquer empreendimento, é provável que você enfrente muitos antagonismos, muito longe de uma situação idealista. Excesso de expectativas, otimismo e tendência a "desejar" que as coisas corram conforme o planejado, podem e muitas vezes podem levar ao fracasso.

Assim, como mencionado anteriormente, o planejamento é muito importante para o seu sucesso. É claro que os outros fatores que precisamos considerar também são excesso de trabalho e exaustão. Na esperança de ganhar milhões, a probabilidade é que você se torne um naufrágio frustrado e fique bastante desanimado - isso não será útil no seu progresso ou na busca pela riqueza.



Alcançando seu objetivo

Quando você persistir recusando-se a aceitar a falha, saiba que o objeto que você se propôs a alcançar se materializará através da força de vontade dinâmica.


Os pensamentos podem ser ferramentas incrivelmente poderosas, e se você estiver disposto a implementar esse dom divino, certamente alcançará seu objetivo. Se você se apega a um determinado pensamento com força de vontade dinâmica, ele assume uma forma externa tangível.

Agora é a hora de cauterizar as características negativas inerentes à forma de hábitos, falta de força de vontade forte, falta de confiança, hesitação e atitude errada em relação à vida em geral. Você tem dentro de você o poder de realizar tudo o que deseja, esse poder está na vontade. A causa raiz do fracasso na vida é a falta de concentração - não se acumule com idéias, conceitos e estratégias de uma só vez, na esperança de ter sucesso. Comece devagar e seja consistente em seu esquema de definição de objetivos.

Concentre sua atenção em uma coisa de cada vez e não permita que seu MIND entre em um estado de 'excesso de movimentação'. Existe uma maneira científica de utilizar a concentração, e a palavra mágica é manter a calma, enquanto você executa todas as suas tarefas com a velocidade correta.

NÃO se apresse e crie o caos, mas sim, metódica e meticulosamente, concentre e centralize toda a sua mente no que quer que empreenda, e o importante é manter sua mente flexível.

Depois de saber que está realmente no caminho certo e no caminho para alcançar seu objetivo, tenha cuidado no que diz respeito à gestão do tempo. Muitas vezes, é muito fácil se envolver tanto em um projeto que você pode se deixar levar pelo aperfeiçoamento do que está fazendo.

Você deve priorizar seu trabalho e, acima de tudo, respeitar e respeitar o valor do tempo - não perca seu tempo e sua vida!



As chaves para o sucesso

Como mencionei, o ambiente desempenha um papel enorme, pois é bastante inevitável - particularmente nosso ambiente interno.


Um indivíduo calmo e relaxado tem muito mais chances de sair vencedor em uma situação difícil do que seu colega - uma pessoa que está nervosa, frustrada e errática. O primeiro tem seus sentidos totalmente identificados com o ambiente em que se coloca.

No entanto, o indivíduo inquieto não entende o meio ambiente e, consequentemente, se mete em problemas. As palavras-chave são foco, concentração e cuidado no que você faz na vida.

1. Desenvolva uma meta / objetivo definido e claro.

2. Elabore um plano / programa sensato e viável.

3. Guarde sua saúde. Sem saúde, não há riqueza real.

4. Você deve conservar sua energia.

5. Seja honesto em sua vida (em palavras, ações, pensamentos e ações).

6. Atenha-se às virtudes e adote bons princípios.

7. Reflita sobre personalidades ideais e busque força em sua filosofia.

8. Busque orientação divina e seja sincero.

9. Esforce-se para ajudar e servir os outros com gratidão.

10. Sempre pense positivo e acredite no poder de Deus.

O pensamento transformador é realmente o caminho para o sucesso. Defina um plano para atingir seu objetivo e deliberadamente refletir sobre o significado desse plano e fazê-lo acontecer.


Desde tempos imemoriais, grandes pessoas de todas as esferas da vida emergiram como verdadeiras vencedoras e a razão por trás disso é treinar a mente para a felicidade. A disciplina ética é essencial, principalmente a autodisciplina.

Cada indivíduo é único. O que é bom para a pessoa A pode não ser adequado para a pessoa B. No entanto, é preciso enfatizar que todos podem desfrutar de quietude, solidão e silêncio, e para ser honesto, todo indivíduo, independentemente de idade, casta, credo, cor, sexo algum estágio ou outro experimentou a paz.

Depois de descobrir pelo método de tentativa e erro, você pode determinar a maneira precisa de compor o complexo do corpo da mente e, assim, atingir grandes alturas.

A meditação pode não ser eficaz para todos, mas isso não significa que você não improvisa métodos como e quando necessário.

Seja sistemático, e seu único objetivo deve ser empregar métodos que lhe tragam sucesso e felicidade.

Nossas faculdades mentais determinam nossas ações, e é óbvio que a mente deve ser domada e subjugada. A vigilância constante é necessária e o treinamento contínuo da mente abrirá o caminho para o sucesso final.

Não seja vítima dos ditames da sua mente!

Os ideais otimistas, heróicos e nobres têm um efeito poderoso e edificante sobre o corpo. Entusiasmo com auto-aplicação deliberada e bem orquestrada, com humor alegre e otimismo absoluto, é o caminho secreto para a riqueza de todos os grandes homens.


O poder dos pensamentos
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O capítulo anterior destacou a importância de cultivar atitudes corretas e desenvolver fé no que você busca alcançar na vida.

Nada na vida é impossível, a menos que você pense assim. Pensamentos são notáveis ​​'pacotes' de energia e se você se apega tenazmente a um determinado pensamento com a força de vontade dinâmica, não há razão para que esse pensamento não possa se manifestar de acordo com o plano que você criou.

Mencionei brevemente explicando como uma pessoa interessada em arte pode aprimorar suas habilidades para se destacar na vida. Agora usarei o mesmo exemplo para ilustrar o poder do pensamento. Um artista desenvolve uma idéia de criar uma pintura ou um desenho de uma bela paisagem.

O processo de pensamento inicia uma série de idéias e o artista as utiliza posteriormente para produzir o trabalho do esqueleto, o que lhe permite concluir a obra de arte final de acordo com o plano mental criado inicialmente. Um mero processo de pensamento permite ao artista criar a obra-prima!

Esta criação é em si um princípio científico baseado na Lei Universal da Criação. É a fonte da qual tudo se manifesta. Está em todos nós, e certamente pode ser aproveitado se você estiver disposto a tentar. O segredo não é realmente um segredo, mas é um tesouro dentro de todos e cada um de nós e temos o direito de usá-lo de maneira mais eficaz.

Não é verdade que, quando você vê alguém tão feliz e feliz, sua mente se apega à alegria e descobre que há um sorriso em seu rosto?


Os pensamentos estão tão intimamente entrelaçados com a mente. Se os pensamentos estão calmos, a mente está calma. Em qualquer aspecto da vida, seja para iniciar um negócio, conseguir seu primeiro emprego ou casar, o relacionamento da mente e do pensamento é o principal.

Sistematicamente, portanto, devemos treinar e disciplinar a mente para um pensamento correto e uma atividade diligente, e, assim, ter uma compreensão correta do que você realmente deseja na vida, e como isso aumentará o dinamismo eficaz em sua busca e o que você finalmente procura - seu caminho para o sucesso e a riqueza se tornarão graciosos, significativos e atingíveis!

Pessoas com certas qualidades são quase magneticamente atraídas, e essas qualidades são chamadas de qualidades positivas. Essas qualidades estão presentes em todos nós, mas não são invocadas ou claramente entendidas. Sabemos o que significam amor, bondade, coragem e alegria; essas são virtudes nobres e também as reconhecemos como qualidades que admiramos nos outros.

Apesar de saber disso, quando agimos, agimos ideais comprometedores. A razão por trás disso é que nunca somos fiéis a nós mesmos - estamos constantemente atuando e organizando um 'show' para agradar a todos ao nosso redor, menos a nós mesmos! É doloroso, desmoralizante e bastante angustiante não ser o seu verdadeiro eu.

Você pode exclamar em descrença, e ficou sentado o que isso tem a ver com riqueza e prosperidade? Reconheço sua preocupação, mas peço humildemente que você tome um momento ou dois e, no silêncio da noite, reflita profundamente sobre esse ponto. Gostaria que você implementasse o que mencionei acima, sendo você mesmo.

Observe as mudanças que ocorrem com o passar do tempo, e o que você realmente descobrirá é que, quando alguém pode expressar a fragrância de suas qualidades ou características positivas inatas (de quem você realmente é), então não apenas as pessoas, mas todas as pessoas. coisas que você sempre desejou ou desejou virão até você.

"Como o pensamento, a mente."


Para cumprir suas metas definidas e seus sonhos, é necessário praticar o que o livro descreve.

A inclinação habitual de nossos padrões de pensamento é, em última análise, o fator decisivo, que determina nossas habilidades, talentos e características pessoais. Com base nesse conhecimento crítico e vital, presume-se que aqueles poucos sortudos nasceram com o talento especial que você não tem e deseja ardentemente ter.

Em grande parte, isso é verdade, mas é preciso dizer que ninguém nasce milionário - ponto final! A informação valiosa reside na arte de cultivar o padrão que traz sucesso. Nós somos o que pensamos que somos.

É verdade quando os Mestres dizem que "Seus Pensamentos criam o ambiente".

· Pensamentos desenvolvem personalidade

· Pensamentos promovem saúde

· Pensamentos influenciam o corpo

· Pensamentos podem mudar e moldar o futuro (destino)

· Pensamentos geram criação

· Pensamentos influenciam a fisiologia e psicologia das pessoas

· Pensamentos podem trazer sucesso

· Pensamentos podem até curar o corpo

Observe seus pensamentos constantemente. Suas experiências e o meio ambiente têm seu "lugar" em pensamentos.

Sua sugestão e sugestões automáticas por meio de técnicas de meditação e visualização devem ser mais fortes do que os pensamentos e, quando suas ações o elevarem, saiba que compreendeu a arte de controlar seus processos de pensamento.

Você pode realizar qualquer coisa através do poder do pensamento. A visualização usa sua imaginação para permitir-se "imaginar" seu sucesso ou alcançar seu objetivo sério.


Seus pensamentos ou vibrações mentais são incrivelmente poderosos, porque a mente tem uma conexão tangível com seus pensamentos e suas ações. Seus pensamentos são energias sutis e têm uma forte conexão com a nossa consciência.

Portanto, a constante nutrição de pensamentos positivos via visualização, yoga e meditação trará harmonia, felicidade, saúde e riqueza!



Fatores que trazem inércia

Em primeiro lugar, é introspectar, e isso significa literalmente que você faz um balanço de suas características e hábitos.

Freqüentemente, a falta de auto-análise é a causa de nossa queda curta, e é a falta de esforço e atenção definidos e não divididos que estão no seu caminho para o progresso e a consecução do seu objetivo desejado.

A introspecção, portanto, significa reavaliar nosso 'bloqueio' mental e diagnosticar deficiências eliminando tendências negativas na forma de hábitos, indecisão, medo, falta de confiança e assim por diante - o que geralmente chamamos de falhas.

É hora de reenergizar, de modo que, ao desenraizar todas essas negatividades de sua vida, a verdadeira felicidade com o zelo ao progresso se torne proeminente e firmemente enraizada.

O maior inimigo que nos impede de avançar na vida além da apatia, da falta de confiança e do complexo de inferioridade é o MEDO. O medo vai literalmente nos impedir de seguir em frente - na verdade, nem vamos cumprir nosso objetivo de ter sucesso. A melhor maneira de combater o medo é praticar exercícios de respiração profunda, e todas as noites afirmam mentalmente que você está sob a proteção da personalidade suprema da divindade, e energiza seus pensamentos com sentimentos positivos.


Conscientemente arrancar as sementes do medo de dentro por meio de uma forte concentração e coragem, e mudar sua consciência para um nível que permita que você aprecie completamente que está além de qualquer tipo ou tipo de sofrimento. O medo vem do coração, então encha seu coração de AMOR e, quando você se sentir agitado, relaxe, acalme-se e respire ritmicamente, relaxando a cada expiração.

É claro que há ainda outro problema, que acredito, é a principal causa de frustração e, subsequentemente, prejudicando nossa capacidade de se destacar na vida. É o que chamo de "desejoso de resultados sem a vontade de colocar o esforço". Pessoalmente, falhei por causa de uma perspectiva tão negativa - e sou o primeiro a admitir isso abertamente.

Agora é aqui que o argumento que expus acima se torna mais claro. Fracasso, tristeza, doença e inadequações são eventualidades naturais quando a Lei da Natureza é violada.

Transgressão e violação da eterna Lei da natureza traz miséria. Como seres humanos, temos a capacidade de moldar, corrigir e mudar nossas vidas, objetivos e destino.

O maior impedimento que você encontrará na sua vida é o seu ambiente imediato. Se você precisar mudar isso - você deve ter notado que eu comecei este livro parecendo um pouco cínico e um pouco cauteloso, muito menos um pouco negativo - a principal razão para isso agora ficará aparente.

O ambiente que acabei de mencionar pode ser definido em dois, a saber, o interno e o externo. São esses dois campos do ambiente que você terá que observar.

Todas as suas experiências vêm das coisas da sua mente - ou do ambiente interno (pensamentos). O que você percebe através de todos os seus sentidos do lado de fora moldará igualmente o seu futuro.


Portanto, o ponto importante aqui é vigiar seus pensamentos. Minha sugestão para você é tomar cuidado com o ambiente interno mais do que com o ambiente externo. Por exemplo, você pode ter encontrado uma grande oportunidade de negócio em casa que é potencialmente excelente e ideal para você em todos os aspectos.

Você está feliz e disposto a tentar ... mas, em retrospecto, algo sobre esse negócio o impede de continuar com ele. Pode haver várias razões para isso, mas estou muito curioso para aprender a principal razão. Tenha certeza de que não pode ser o dinheiro (porque está dentro do seu orçamento), nem pode ser uma campanha publicitária (porque aparentemente funcionou para milhares com depoimentos para confirmar).

Então, o que é que eu me pergunto? Pense sobre este ponto, e você sem dúvida chegará a uma conclusão favorável ... e surpreendentemente é o assunto da mente - o autor.

Para ter sucesso na vida, você terá que começar corrigindo seus padrões de pensamento, porque é a companhia de seus pensamentos e a afinidade que você tem por eles que determinarão seu destino.

"Os pensamentos se expressam através do corpo físico."

















O fator de risco


Sem me afastar do assunto, gostaria de lembrá-lo do que mencionei nos estágios iniciais do livro sobre a natureza dualista da vida.

Por que algumas pessoas têm tanta sorte e outras ainda ficam para trás na luta pelo sucesso?

Para responder a isso de forma conclusiva, vale a pena notar que, em geral, a maioria das pessoas tem a noção de que pessoas ricas têm algo especial do qual obviamente não têm - Isso não é verdade como todos sabemos, no entanto, o que torna uma pessoa mais rica que a outra depende em grande parte. a escolha ou a decisão tomada, juntamente com o (s) risco (s) reconhecido (s) através da maior compreensão do poder da discriminação e a capacidade de pesar e equilibrar as escalas de sua faculdade intuitiva.

Agora, o risco que você assume deve ser baseado no entendimento de que o empreendimento que você decidiu seguir foi pesquisado minuciosamente. Você só embarca em fazer um exame de direção, por exemplo, quando sentir que é proficiente o suficiente para passar no teste e não o contrário.

Assim, o risco que você assume a esse respeito deve ser o que chamo de risco informado. Em outras palavras, é aquele em que você confia no que está se metendo, e isso também se baseia na fonte de informações que você pesquisou bem.

O fato de você estar lendo este relatório agora é entender como obter sucesso financeiro - portanto, este relatório é, de certa forma, sua ferramenta de pesquisa que lhe permitirá implementar as técnicas e as dicas descritas para atingir a meta. A ação tomada veio, portanto, diretamente de uma fonte que pode ser considerada autêntica, valiosa e genuína.

Depois de se sentir confiante para fazer o teste de direção com a orientação do instrutor de direção, é claro, você decide fazer o teste de direção - esta é a maneira perfeita de garantir o sucesso. Desejo corrigir uma questão anteriormente levantada e é sobre o aprendizado.


Você deve estar disposto a aprender constantemente, porque, para ganhar qualquer habilidade, conhecimento e poder, você deve estar preparado para APRENDER.

Compromisso é a força vital com a qual você deve se acostumar desde o início. Lembre-se de que existem certas situações em que você pode não ter controle direto para trazer alterações previsíveis, o que pode resultar em muita dor de cabeça.

No entanto, isso nem sempre é o caso, porque o que realmente importa é o mecanismo ou a maneira pela qual você controla a situação e, finalmente, o quão bem você reage a ela.

O problema conosco é que tendemos a viver no passado e no futuro ao mesmo tempo. Quando nossa faculdade mental fica sobrecarregada, desanimamos.

A carga é muito pesada para a mente, por isso devemos restringir a carga. Quando temos muito o que fazer ao mesmo tempo, devemos interromper imediatamente nossas atividades. O relógio bate em um ritmo regular, não pode marcar vinte e quatro horas em 60 segundos, nem você pode fazer em uma hora o que você pode fazer de maneira mais eficaz em vinte e quatro horas. Viva o agora, e o 'futuro' cuidará de si mesmo.

Não seja ganancioso e, acima de tudo, não se queime por 'querer' se tornar um milionário!

As mesas mudaram, mais e mais pessoas estão recorrendo a um estilo de vida simples e básico - sem tantos luxos e menos preocupações.

O conceito dualista da natureza prevalece em todos os lugares - você não pode prosperar se emitir cheques sem ter fundos credíveis ou crédito (depósito) em sua conta bancária, mais cedo ou mais tarde ficará sem dinheiro.

Sem paz de espírito, o provável risco de ficar sem 'vapor', felicidade, calma e força, você ficará 'falido' mentalmente, emocionalmente, espiritual e fisicamente esgotado. Que pena que tudo isso tenha chegado a um ponto de completa desolação!


É quando você deve insistir no poder interior e afirmar mentalmente seu propósito na vida; convém passar por uma experiência agradável para esquecer completamente suas preocupações. O ponto é que não leve nada muito a sério, aproveite o que você tem e seja feliz com o que lhe é devido.



O que você deve evitar

É natural que, quando o imprevisto acontece, tenhamos muito mais probabilidade de reagir de maneira negativa. No entanto, isso não precisa ser assim, o livro revela maneiras de atingir seu objetivo de forma harmoniosa e diligente.

A seguir estão alguns indicadores que serão mais úteis:

1. Quando as coisas dão errado, não exageram. Pense positivamente e com calma.

2. Não exagere no julgamento e seja crítico.

3. Tente não ignorar uma situação ruim, cuidado com a zona de conforto.

4. Somente a sabedoria e a força podem ajudá-lo a superar muitos dos problemas iminentes da vida.

5. Enfrente os problemas de frente.

6. Evite ganância e presunção de qualquer tipo.

Existe uma ética nos negócios e um empresário deve praticar essa ética. Aqueles que são estritamente honestos e verdadeiros florescerão nos negócios. Vamos considerar novamente a arte como um exemplo para destacar o que foi discutido até agora. Como todos sabemos, temos poderes inatos - dentro de cada um de nós está o armazém de energia latente que começa a ser "despertado".


Suponhamos que você tenha o poder criativo e que, por exemplo, seja um artista, você pode virtualmente pintar e desenhar qualquer assunto ou tema.

Justo, é óbvio que você tem um talento considerável, pois nem todos os artistas têm essa capacidade. Como você está ciente disso, você pode presumir que, como sua arte é boa, ela tem um grande potencial de ser vendida. É verdade, mas vamos considerar todos os fatores que precisam ser levados em consideração, passo a passo.

1. Você pode ser um artista muito bom, mas se o seu trabalho não for notado e apreciado, não será um benefício real. Portanto, é importante que seu trabalho seja notado (através da exposição máxima) e a maneira de fazer isso seja estabelecer seu nome.

Isso requer que você entre em contato com as fontes corretas e se aproxime dos artistas que passaram pela 'mesma' curva de aprendizado necessária para alcançar o caminho da prosperidade. Você deve levar em consideração a concorrência que possa existir no campo escolhido. Você deve preparar uma boa base - isso pode ser feito usando as informações contidas nas páginas deste livro.

2. Seu trabalho artístico pode ser excepcionalmente bonito, mas sem entender a dinâmica do mercado, seu trabalho pode não florescer.

3. Da sua perspectiva pessoal, seu trabalho pode parecer ter um grande potencial. No entanto, é relevante apreciar as opiniões do público em geral - em outras palavras, seus potenciais compradores.

Não entre na rotina que muitos fazem, “ouvindo o que queremos ouvir”, esse é um tipo de pré-condicionamento que pode trazer uma miséria incalculável.

4. Você deve procurar outras áreas para desenvolver seu potencial. Expanda a categoria / tema do assunto, use vários tipos diferentes de mídia (por exemplo, acrílicos, óleos. Mídia mista etc.), decida como promover seu trabalho, você pode até vender originais ou reproduzir impressões, talvez ... As possibilidades são infinitas , a questão é quão determinado você está em sua busca para obter sucesso.


A psicologia do sucesso depende de vários fatores, mas o que acredito ser mais vital é a autoconfiança. A maioria das pessoas nunca obtém o primeiro estágio do sucesso porque não possui essa característica, que é essencial.

Esse condicionamento geralmente deriva de suas experiências pessoais, mas o fator causal é o ambiente, que já foi discutido. Embora seja bom ser cauteloso em relação a qualquer coisa que você faça na vida, é igualmente essencial que você não se envolva nos aspectos técnicos do 'processo', mas concentre-se nos benefícios e na recompensa final que ele gera.

Dedique seu objetivo a alcançar o sucesso implementando as cinco palavras principais que começam com a letra D ao seu sucesso, a saber: Devoção, Discriminação, Disciplina, Determinação e Dever.

Não há mal nenhum em fazer perguntas sobre propostas que surgem no seu caminho ou mesmo oportunidades de negócios que você pretende buscar. Desde que essas perguntas ofereçam todas as respostas e que você decida seguir considerando todos os fatores, tudo ficará bem.

No entanto, quando suas perguntas derrotam o próprio objetivo de sua pergunta, torna-se um "ciclo vicioso".

Por que, o que, onde, quando, quem são as palavras que costumamos usar para averiguar informações sobre tudo na vida, incluindo empreendimentos comerciais - dando origem a perguntas.

A pergunta com a palavra por que é uma necessidade, ajudará a tirar uma conclusão perfeita e a superar dúvidas. O problema é que, se você não tem certeza sobre seu (s) objetivo (s), a própria pergunta por que você deseja perseguir o empreendimento fica sem sentido.

O que você deve considerar são prováveis ​​metas de longo prazo, benefícios e como seu primeiro passo para obter riqueza e sucesso permitirá que você desfrute de maiores alturas.




Os erros inevitáveis

Como seres humanos, estamos muito inquietos - muitas vezes ficamos sobrecarregados com alegria, sucesso ou gratificação. É muito importante manter a calma durante esses eventos, porque a excitação pode levar a problemas, dos quais se gasta demais.

Dito isto, também é muito importante perceber que o sucesso pode apenas 'empurrá-lo' de volta, pois você pode se tornar complacente e 'decidir' não fazer muito, porque você 'tem tudo'.

Esta é uma fase terrível em que você poderia entrar, e uma que você deve estar conscientemente consciente o tempo todo. No entanto, a única coisa de que você deve tomar cuidado é o complexo do ego - não deixe que seu ego se torne um impedimento em seu esforço para obter riqueza.

O melhor remédio para evitar o ego é economizar energia. A energia que foi gerada e conservada, a menos que seja direcionada para os canais certos, será catastrófica.

Devemos controlar nossos impulsos, e é aí que a arte de praticar o equilíbrio na vida se torna uma ferramenta essencial para o seu sucesso. Conversa fiada é um fator único que pode destruir seu desejo de ter sucesso.

Lembre-se de que as pessoas ao seu redor e a empresa que você possui determinarão seu sucesso futuro - você pode perder um tempo precioso, mas as pessoas ao seu redor piorarão ainda mais, elas contribuirão para o desperdício geral de seu próprio tempo.

Assim, como diz o ditado, 'igual atrai como' deve ser a máxima e, acima de tudo, use seu bom senso o tempo todo, e faça apenas aquilo que produz resultados positivos.


Ser sistemático também ajudará a evitar confusão e aborrecimentos, que podem ambos, ter um efeito adverso no seu empreendimento e objetivos. Não aceite trabalhos que possam atrasá-lo.

Tente avaliar a situação, dando muita importância às prioridades - não procrastine, não perca tempo e, acima de tudo, não perca sua preciosa energia. Se você agir com ponderação, o tempo será gerenciado com mais eficiência.

Se palavras, ações, pensamentos e ações forem boas, a vida será boa, e cada momento trará sucesso e 'tempo' necessário para alcançar a meta cobiçada será ... bem, seu palpite é tão bom quanto o meu.

"A mente é a causa da escravidão e da liberdade."








A lei do sucesso
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Simplesmente entendendo princípios comuns, dos quais alguns já foram discutidos acima, é possível obter sucesso.

Um esforço consciente deve ser feito para proporcionar boas experiências para a mente. A natureza forneceu ao homem tudo em grande abundância - infelizmente os seres humanos ainda não perceberam esse fato.

Você deve se decidir para ter sucesso. Como você pode fazer isso efetivamente?

Como você pode desenvolver a vontade? O sucesso vem com planejamento, determinação e fé, sem dúvida. Para verificar esse fato, sugiro que você tente o seguinte: Escolha um objetivo que você acha que não pode alcançar e tente com toda a sua energia e força fazer isso.

Isso pode ser qualquer coisa, desde desenhar um retrato até dominar como usar o computador. Quando você tiver alcançado sucesso, vá para algo maior e continue se esforçando para exercitar sua força de vontade. Apesar de qualquer contratempo, não se abale, mas retire força do ambiente e, acima de tudo, aprenda com pessoas que pensam da mesma forma que procuraram alcançar o sucesso com coragem, sem nunca perder a esperança.

Lembre-se de pessoas como Abraham Lincoln, Henry Ford, Madre Teresa e muitas outras que alcançaram a posição cobiçada por causa de


seu poder inato de fé e força de vontade dinâmica. Lembre-se, você também pode alcançar o mesmo sucesso.

Esta lei pode ser aplicada por qualquer pessoa e funciona. É verdade que nossos pensamentos e ações moldam nosso futuro e destino. Você deve estar disposto a canalizar seu talento e capacidades inatas na direção certa, para poder subir a novos patamares.

Para recapitular o que foi dito até agora, permita-me lembrá-lo do que é preciso para ter sucesso.

· O planejamento é crucial e talvez o passo mais importante para o seu sucesso.

· Prepare-se para mudar seus pontos de vista, hábitos e padrões de pensamento.


· Apenas realize tarefas importantes. Você deve separar suas necessidades das suas vontades - existe uma linha tênue;

· Assista sua situação financeira pessoal. Faça um orçamento bem e reduza os gastos.


· Cerque-se de pessoas de personalidade positiva e de sucesso. Leia livros sobre pessoas que tiveram sucesso na vida.

· Não finja ser quem você não é. Seja você mesmo e não se mostre.

· Expanda seu horizonte e seja entusiasmado e ambicioso.

· É bom aumentar sua renda, mas é ainda melhor investir em ativos que o tornarão rico.

· Prepare-se para trabalhar duro e fazer sacrifícios.

Ações corretas enriquecem, fortalecem e motivam a vitalização total de nossos recursos internos.


O cultivo de tais valores e a adesão aos valores corretos da vida nos ajudarão a crescer e alcançar o sucesso.

Um regime e uma exposição tão consistentes podem moldar nosso caráter e ajudarão a resgatar nossas tendências inferiores.



Hora de aprender quem você é

Eu franziria a testa para quem pensasse em fazer um comentário, dizendo que o sucesso é apenas um pensamento de desejo.

Não nascemos falhas - deixe-me esclarecer esse ponto. Todos nós fomos bem-sucedidos em nossas vidas em um estágio ou outro, e essa é uma VERDADE inegável.

Os seguintes pontos certamente permitirão que você entenda quem você realmente é, e isso é uma garantia. Depois de verificar seus próprios atributos, fica muito mais fácil adotar ideais que permitirão que você pule para alturas maiores.

1. Você é geralmente entusiasmado e positivo ou o contrário?

2. Você gosta de trabalhar duro e faria um pouco de esforço extra se fizesse o que mais ama?

3. Você está sendo tudo o que pode ser - pode querer analisar seus pontos fortes e fracos.

4. Você está satisfeito com sua situação e / ou circunstâncias atuais?

Ao responder a essas três questões muito importantes, você pode determinar seu futuro. Lembre-se da importância da disciplina e da organização mencionadas anteriormente.


O próximo ponto que desejo destacar é a simplicidade. Não crie desnecessariamente dificuldades no caminho do seu trabalho e na meta do sucesso.

Por simplicidade, quero dizer, não complique a situação e não permita que o sucesso chegue à sua cabeça - a atitude pomposa é outro problema que pode derrubá-lo. Seja humilde, assertivo e justo em seus esforços para ter sucesso.

Um indivíduo calmo pode conseguir praticamente qualquer coisa simplesmente através do poder da concentração - essa é uma verdade de base científica.

A pesquisa mostrou claramente que técnicas como ioga, visualização e relaxamento podem aumentar a consciência, permitindo assim que o indivíduo atinja seu potencial máximo.

Pelo poder da concentração e do foco, uma pessoa pode realizar aquilo que deseja.



A necessidade de mudança

Todos sabemos que nada permanece permanente na vida, apesar de entendermos que a própria vida é um continuum, o que não conseguimos perceber é que nossas próprias atitudes, condicionamentos e propensões nos impedem de incorporar mudanças.

Uma das coisas mais difíceis de mudar é a nossa natureza (os pensamentos indeléveis), particularmente aqueles que deixaram uma marca (planta) em nossa psique.

Podemos ser capazes de mudar muitas coisas ao nosso redor, mas a necessidade de mudar nossos pensamentos, atitudes e hábitos, que quase certamente se tornaram parte de nossa identidade, torna-se uma tarefa árdua e difícil.

Como em todas as coisas da vida, o tempo pode curar tudo e qualquer coisa - reserve tempo para ajudá-lo a crescer na vida e sem perder tempo alcançando seus objetivos individuais.


Como mudamos nossa atitude mental? A resposta é muito fácil - mais uma vez, não há segredo como tal, nem é uma tarefa árdua a ser implementada. A resposta principal está na própria palavra mudança. Iniciar mudanças graduais no seu estilo de vida o ajudará a atingir seu objetivo muito mais rapidamente. Eu digo que a resposta é fácil no que diz respeito a como podemos trazer mudanças positivas, porque vamos considerar hábitos, por exemplo.

Os hábitos levam tempo para se enraizar, como todos sabemos. Assim como você "aprende" seus hábitos com o tempo, simplesmente começa a desaprendê-los. É muito difícil erradicar os hábitos de uma só vez, e assim você dá tempo para cuidar de seus hábitos. O que isso tem a ver com ser feliz e rico, eu 'ouço' você perguntar?

Bem, meus amigos, gostaria de retribuir a mesma pergunta para você! Pergunte a si mesmo por que você não conseguiu progredir?

Coloque em prática o que você reuniu até agora. Sente-se em um canto quieto, abra seu coração e resolva esse problema - a resposta para todos os seus problemas, bons ou ruins, estão dentro de você. A exatidão do problema variará, sem dúvida, mas o (s) motivo (s) para isso é auto-explicativo.

Eles decorrem de experiências, ambiente e seus padrões de pensamento. Por que a pessoa Y é capaz de parar de fumar e, no entanto, a pessoa Z tem muitas dificuldades em abandonar o hábito, apesar de ambas fumarem há dez anos e fumarem vinte cigarros por dia? A resposta está no que eu já discuti acima, e são nossos PENSAMENTOS.

A única coisa que você terá que mudar em sua vida é sua percepção atual de quem você é, o que os outros pensam de você e, finalmente, quem você realmente é?

Embora você possa mudar seus pensamentos, seu ambiente e suas estratégias de negócios, o que você precisará entender é que não poderá mudar a própria Lei da Natureza - é perfeita. Portanto, devemos respeitar isso e começar a aderir à sua dinâmica de governo, sem violá-la. Como a natureza pode afetar nosso sucesso?


Essa é uma pergunta válida, mas, após uma análise profunda, você entenderá que nós, como seres humanos, estamos constantemente quebrando as regras, leis e processos eternos da vida diariamente.

Sem se desviar muito do assunto, observe e observe cuidadosamente como o belo ritmo da natureza está cumprindo seu dever diariamente sem nenhuma discordância e interrupção. Da mesma forma, temos muito a aprender com a natureza. O desvio da verdade leva ao desânimo e ao fracasso, e a quebra das leis da natureza trará desespero - enfim, o macrocosmo e o microcosmo são indiferentes.

As decisões que você tomar em sua vida determinarão o resultado de seus eventos futuros. Sempre pense primeiro no que você está prestes a fazer ou pretende fazer e, ao realizar esse ato, como isso o afetará.

Não aja por impulso, mas mantenha-se calmo, quieto e tente manter o silêncio profundo o máximo que puder. É simplesmente incrível o que você pode conseguir através do silêncio e da introspecção.

Eu sugiro que você faça uma forma de exercício de relaxamento, como meditação ou até ioga, para ajudá-lo a alcançar a paz e o sucesso. O bom senso é um indicador perfeito da sabedoria através da expressão do poder do intelecto através da faculdade discriminativa.

Se você reconheceu claramente sua loucura, deve admitir erros e maus hábitos. Se isso incomoda os outros ou afeta sua saúde, consciência, status financeiro, família, bem-estar e sua paz de espírito, então você deve perguntar: 'Quão melhor eu estaria sem ele?' Se você não se beneficia com isso - por que aceitar ou pensar nisso?



Falha no entendimento

"A razão é o maior inimigo que a fé tem."

Isso é verdade porque é provável que tanto o crente quanto o não crente recorram a essa afirmação em apoio a seus respectivos argumentos.

Você já conheceu a natureza dualista da vida e, como tal, a razão humana encontrará 'prós' e contras ', tanto para a ação boa quanto para a má, respectivamente.

É quando você precisa aprender a ser guiado pela voz interior da "consciência". A seguir, surgem desta potência inata, intuição, verdade, paz, retidão, amor, não-violência (em palavras, ações, ações e pensamentos) e poder de discriminação. Esses atributos têm sua existência na alma.

Esta é a maior verdade que você não pode se dar ao luxo de não conhecer. O esforço é proporcional à graça, mas desejo acrescentar que o sucesso é proporcional ao esforço somente quando você aprender a apreciar as qualidades do amor.

O que quer que você faça, esforce-se e faça o que fizer com amor absoluto.

Aqueles que estão dispostos a correr riscos alcançam o sucesso. É um fato conhecido que os jovens são mais adaptáveis ​​às mudanças. À medida que envelhecemos, torna-se um pouco complicado e difícil trazer mudanças e a capacidade de se adaptar a amplas zonas de conforto. Antes que seja tarde demais, elimine o problema logo no início - não permita que ele o atrapalhe em seu sistema. Como um vírus, tome uma ação e remova-o do seu sistema ao mesmo tempo.

O fato é que nascemos perfeitos (não quero dizer isso no sentido físico da palavra), mas os rigores do tempo 'adulteram' essa perfeição e, portanto, as infinitas possibilidades que estão à nossa volta se difundem.


No entanto, o que nos torna superiores é que existe apenas um grande e cobiçado presente que é nosso o tempo todo, e esse é o nosso poder extraordinário de descobrir, desenvolver e declarar que nós, como seres humanos, temos a capacidade de alcançar grandes alturas, se não maiores. - mentir dentro de nós é a fonte infinita de energia que é distintamente nossa!

"Somos vítimas indefesas de nossos próprios desejos e vontades."











O objetivo final
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A maioria das pessoas, como tenho certeza, que você concorda em fazer tudo sem entusiasmo, e os motivos para isso foram todos cobertos.

Eles não usam todo o seu potencial, principalmente porque não entenderam o poder da mente.

Muitas vezes somos atraídos ou compelidos a fazer coisas que trazem tristeza. Prazeres temporários trazem tristeza e, consequentemente, a maioria de nós, com medo ou talvez até falta de confiança, é "forçada" a jogar a toalha branca.

Isso não precisa ser o caso, porque este livro oferece a capacidade de superar esses obstáculos, oferecendo palavras tão potentes que você pode mudar suas circunstâncias. Já é tempo de você observar os gráficos da sua mente com muito cuidado.

Após a introspecção, agora é hora de eliminar a sujeira e, através do uso do poder da discriminação, distinguir o que lhe dá felicidade duradoura em oposição à tristeza.

A linha inferior é que você tem que exercer controle sobre seus pensamentos.


O seguinte está incluído para guiá-lo em sua jornada para a riqueza, saúde e felicidade.

· Evite pensar em todas as coisas erradas que você fez.

· Repetir ações erradas repetidas vezes se torna hábitos. Simplesmente tome cuidado para não repetir essas ações novamente.

· Não pense em si mesmo como um fracasso. Use as falhas como um meio de obter sucesso - não desista até atingir o objetivo desejado.

· Você terá que apagar os sulcos dos maus hábitos que criou criando bons hábitos. Se você é preguiçoso, decida tornar-se positivamente ativo e assertivo - defina tarefas ou objetivos e certifique-se de alcançá-los.

O fato de resistirmos à mudança mostra que temos nossas próprias 'zonas de conforto' e isso é resultado de nossos pensamentos. Por que resistimos à mudança - a resposta simples a essa pergunta é o medo da mudança.

Uma mudança significa que temos que deixar de lado o que "sentimos" é "certo" para nós.

A questão que resta fazer é o que é certo para você? Essa é uma pergunta difícil, e a resposta é que, até que não estejamos totalmente satisfeitos, até um milionário que deseja um milhão a mais é um mendigo. Quantos de nós estão contentes?

Buscamos resultados instantâneos e, quando não "vemos" resultados, ficamos desanimados e depois desistimos. Acredito que quando você deseja algo pelas razões certas, nada o impede de adquiri-lo - essa é a lei eterna.



Pavimentando seu caminho para o sucesso


Escrevi este livro com apenas uma intenção em mente: ajudá-lo a entender e, finalmente, ajudá-lo a perceber o poder da mente.

O que você descobrirá em breve é ​​uma série de etapas que você deve seguir muito estritamente para determinar seu desejo profundo. Essas etapas não são tarefas monumentais, mas diretrizes simples para você começar.

1. Acredite em si mesmo e no poder das afirmações. Pessoas de sucesso se tornam bem-sucedidas através do uso constante de sua força de vontade. Não tenha medo de percalços nos estágios iniciais. Transforme fracassos em sucesso através da sabedoria, força e fé.

2. Acredite na filosofia da "vida simples e alto pensamento".

3. Não segure nada contra ninguém. Esforce-se para superar as queixas do passado e seguir em frente. Tente perdoar a todos 'a mágoa nunca ajuda'.

4. Honestidade é a regra de ouro. Observe o silêncio, medite e remova todas as tendências negativas do seu sistema (ou seja, ciúme, ego, ódio, medo e assim por diante). Atenha-se aos seguintes princípios, amor, verdade, retidão, paz e não-violência (você nem deve ferir ninguém através de seu discurso, ações e pensamentos).

Com determinação absoluta, é relevante que, para obter sucesso, você se associe a pessoas que já o alcançaram.

Para apreciar o objetivo deste livro, torna-se de vital importância examinar os seguintes pontos. Agora fará mais sentido para você por que o sucesso ou o fracasso depende de como você se define:

IMAGEM: Quanto melhor você se sentir sobre sua auto-imagem, maior a probabilidade de obter sucesso. Imagem não significa necessariamente aparência; também tem um significado mais profundo e conota reflexão.


É mais provável que a imagem que você tenha sobre si mesma decorra do que você "pensa" de si mesma. O ambiente interno que discuti anteriormente pode desempenhar um papel crucial na determinação de seu objetivo final.

EMOÇÕES: É óbvio que nossos pensamentos e sentimentos, que são sutis, têm uma tremenda influência em nossas vidas. A melhor maneira de combater essas forças sutis é exercitar o silêncio durante os exercícios de meditação e relaxamento.

É aconselhável adotar uma forma de exercício para manter sua mente positivamente ativa. Claro que o segundo benefício é a saúde. O corpo saudável serve como um 'veículo' perfeito para fazer o bem.

Todo indivíduo busca a felicidade na vida. Agora, a própria felicidade que buscamos se torna uma alegria uma vez encontrada. Essa alegria pode superar a 'felicidade' simplesmente incorporando.

AMOR. Você deve compartilhar amor no que faz e deve amar o que realiza diariamente em sua vida. No silêncio da noite, examine e aprenda a melhorar sua vida (em palavras, ações, pensamentos e ações) e agradeça a suprema energia universal.

Juntamente com o que foi dito acima, boas habilidades de comunicação, interação e bom relacionamento são o caminho a seguir - essa é a essência das boas virtudes e caráter que o farão bem-sucedido.

Desenvolva uma personalidade harmoniosa e lembre-se do que foi mencionado no início, sempre use palavras de amor - as palavras podem trazer paz ou iniciar uma guerra mundial.

Condicionar sua mente efetivamente permitirá que você colha as recompensas. É uma prática muito boa examinar cuidadosamente seus pensamentos diários antes de dormir e registrá-los em seu livro de progresso.

Estabeleça metas e objetivos diariamente e trabalhe até alcançá-los.


O tempo é o bem mais precioso da vida, use-o com sabedoria - desperdício de tempo é vida desperdiçada. Ao decidir obter sucesso em sua vida, verifique se você não tem pensamentos conflitantes. Se você aprender a controlar conscientemente e, assim, implementar os poderes inesgotáveis ​​dentro de você, poderá realizar muito mais.

A linguagem nada mais é do que a expressão de pensamentos e experiências. A comunicação desempenha um papel vital no seu sucesso geral, muito menos no seu dia-a-dia. Através do poder do conhecimento, você pode alcançar objetivos específicos, porque o segredo de nossa força está em nosso conhecimento. Quando você tem uma ideia viável, é necessário focar nela cem por cento.

Não conte ao mundo sobre isso - não há necessidade desse 'show'. Reflita sobre ela e desenvolva-a em um 'produto' que tenha uma base sólida. Sem uma base firme, um edifício não tem chance de permanecer.



A Lei da Prosperidade

Não há mal algum em desejar o sucesso e todas as outras coisas boas da vida, mas fique tranquilo, o desejo que leva ao sentimento persistente de falta ou incompletude pode ser perigoso.

Se, por algum motivo, o desejo leva a noites insones e frustração - é hora de PARAR o que quer que você esteja fazendo.

O contentamento é o verdadeiro fator único de afirmar sua abundância. Um desejo egoísta leva ao fracasso total!

A lei espiritual é realmente muito poderosa.

Dito isto, você deve seguir os seguintes princípios diariamente em sua vida. Seja sempre bom com todos que o rodeiam, não seja traiçoeiro e enganador. Cuidado com o ego e seja verdadeiro e sincero.


A consideração é incrivelmente importante; portanto, lembre-se sempre de pessoas que podem não ter tanta sorte e estenda sua mão amiga o máximo possível para aqueles que a merecem.

Treinar sua mente para alcançar grandes alturas não é uma tarefa difícil. No seu tempo livre, não desperdice sua energia; em vez disso, gaste um tempo contemplando o poder do seu ser inato.

Medite diariamente e visualize seu sucesso e seus objetivos. Meus amigos, o poder da mente é simplesmente incrível, o fato é que nem sequer usamos 10% dele em nossas vidas diárias - agora, com base nesse entendimento científico, imagine o que você poderia alcançar se usasse os outros 90 por cento?

Assim como você saboreia a comida ao mastigá-la e prová-la - realize todo e qualquer ato com um senso de gratidão e faça-o voluntariamente e, o mais importante, com alegria.

NÃO siga cegamente cada pequeno impulso, aprenda a refletir e distinguir entre o que é temporário e passageiro e o que é duradouro, o que é essencial e o que não é essencial, entre o que é agradável e o que não é digno.

A auto-conquista nos dará aquilo que estamos buscando. É preciso enfatizar que o equilíbrio também é um ingrediente essencial na sua busca por sucesso e riqueza. Você deve alocar tempo para si e sua família ou para a pessoa amada. Uma felicidade permanente deve ser independente de um ambiente em mudança.

Não se torne um viciado em trabalho ou um "empreendedor de riqueza" em sua busca pelo sucesso, para que não prejudique seu relacionamento, muito menos suas tentativas de sinceramente ter sucesso na vida.

Não se desvie do caminho da justiça ou da Lei da Natureza. É realmente muito divertido testemunhar sucesso e riqueza, e a alegria que brota é


além da crença, sem dúvida. No entanto, se a felicidade, a alegria e o sucesso acontecem ao mesmo tempo em detrimento da sua saúde, receio que tudo seja um desperdício terrível.

A maneira de ser rico é através do emprego das seguintes virtudes, que é a nossa verdadeira natureza, e pode ser encontrada não apenas nos seres humanos, mas em tudo a sua volta: verdade, retidão, paz, amor e não violência. Pergunte a si mesmo que, se todos os outros seres humanos aplicarem esses atributos de forma consistente - o mundo e seus habitantes prosperariam.

Devemos abordar todo o nosso trabalho (incluindo problemas) ou deveres com energia concentrada e, portanto, executá-lo com perfeição absoluta. Esforce-se para fazer todas as coisas (por menor ou menor que seja um dever ou trabalho), de maneira extraordinária. Realize todo o seu trabalho e dever com AMOR e entusiasmo e observe os resultados. Nunca tente algo meio aquecido; você não progredirá na vida.



Poder das Palavras

O poder das palavras pode ter um impacto muito forte em nossas mentes e em nossas vidas.

Antes de continuar, gostaria que você cogitasse a seguinte pergunta: alguém poderia permanecer em silêncio o tempo todo?

Não deixar ninguém saber o que está dentro de seu coração e mente pela mera razão de não ser verbal ou emocionalmente expressivo? No entanto, posso dizer com certeza que todos e cada um de nós são falantes silenciosos. Conversamos conosco de várias maneiras e situações, algumas vezes nos machucamos e, outras, conversas silenciosas trazem um sorriso maravilhoso em nossos rostos!

A comunicação é, portanto, muito importante na vida. As palavras são poderosas e, dependendo de como são pronunciadas, podem influenciar nossos processos de pensamento, ações, comportamento e nossa visão para a vida como um todo.


Obviamente, dependendo de como elas são usadas, o efeito que as palavras podem ter é incrível, elas podem ser usadas para persuadir, informar, magoar, aliviar a dor ou até começar uma guerra! Palavras ditas com grandes emoções têm o poder de trazer mudanças que podem acelerar o processo de cura do corpo!

Esse enorme poder está no significado das palavras, o que elas significam para a pessoa que as ouve. Muito mais do que simples comunicação, verdade, falsidade e as infinitas sombras entre elas, as palavras têm o poder de manipular o pensamento e o comportamento de outras pessoas.

É a nossa interpretação das palavras que é a verdadeira causa de nossas reações emocionais.

Palavras ditas de maneira suave, desinteressada, inocente e com amor absoluto são as que se alojam indelevelmente em nosso ser, de onde produzem seu efeito avassalador de alma. Portanto, é muito importante usar as palavras de maneira seletiva e apropriada a qualquer momento e situação.

A ciência moderna está começando a apreciar o poderoso efeito que as palavras podem ter em nossos corpos quando são usadas na forma de orações ou mesmo afirmações. Você sabia que, através de um esforço consciente, poderíamos criar uma força de vontade muito forte em nós mesmos?

Afirmação para o sucesso:

Procurarei incansavelmente, pois é meu direito de nascença ter sucesso. Sou poderoso e alcançarei o que preciso no momento em que preciso. Estou destinado a colher os frutos de minhas ações e compartilharei minha alegria de sucesso com tudo o que sei.

Benefícios das afirmações

Auto-estima e uma perspectiva positiva Ajuda a alcançar objetivos e metas Melhorar sua memória e habilidades

Ajuda a criar uma autoconfiança interior (força de vontade, confiança e caráter)

Pode ajudá-lo a evoluir espiritualmente


Palavras ditas suavemente e com carinho serão atraentes e obterão admiração instantânea. Riqueza é em si uma palavra e, por si só, não significa nada.

O único fator, que dá à palavra riqueza, o significado é o intelecto. A riqueza de informações não está em lugar algum, mas está dentro de nós o tempo todo. O intelecto é cultivado através da lógica, e o ponto principal é que a lógica e a filosofia secas podem frequentemente ser contraproducentes. Portanto, é essencial se comunicar de maneira eficaz, porque, na busca da riqueza, você precisará vender a si mesmo ou à sua empresa via comunicação (palavras).

No entanto, a comunicação por si só não retribuirá o seu sucesso.



O poder do amor incondicional

Parece-me que as pessoas esqueceram o verdadeiro valor, significado e definição da palavra amor.

Você pode exclamar e dizer o que o amor tem a ver com riqueza! É naturalmente difícil definir o amor verdadeiro, deixe-me explicar, digamos que você queira aprender a nadar, você lê livros sobre a arte de se tornar um bom nadador, mas até você não pular na piscina sob orientação, o verdadeiro significado nadar não tem nenhum valor ou significado real.

Você terá que provar a fruta para conhecer seu verdadeiro sabor, como diz o ditado.

O amor egoísta, enraizado em desejos que não são de forma alguma harmoniosos, é o mais prejudicial, e se você ficar "imerso" em adquirir seus objetivos através de


decepção, calúnia e contra todos os princípios nobres e éticos que você poderia deixar de lado este livro.

Aqueles que entendem o amor vivem em harmonia e é natural que esses indivíduos atraiam o que desejam alcançar.

O maior poder de atração em todos os sentidos da palavra, seja um relacionamento, negócios e amizade, é o amor.

Como um empreendedor iniciante, lembre-se de que o poder atraente do amor é incrível - você deve praticar a compaixão e observar a si mesmo crescer e ver seu empreendimento prosperar.

Ao alcançar qualquer forma de sucesso na vida, torna-se pertinente que não importa o que aconteça, você não force seu sucesso a ninguém - evite o egoísmo, o orgulho e não imponha seu poder a ninguém - é errado fazê-lo.

É crucial que, ao ficar rico, você não abuse do seu 'poder' recém-adquirido. Quando o poder é usado adequadamente, saiba que você alcançou a glória.








Conclusão
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Este livro foi escrito com o objetivo de permitir discernir os poderes latentes inatos que estão adormecidos dentro de cada um de nós.

Os candidatos a oportunidades não podem realmente “escolher e escolher”, mas devem aprender a capitalizar todas as oportunidades que lhes são oferecidas.

Como candidato, aproveite as oportunidades que têm o potencial de se tornar uma porta indispensável para o sucesso - é tudo sobre correr riscos calculados, controlados, medidos e informados.

Indivíduos ricos criaram sua própria carreira porque são verdadeiros crentes no sucesso.

São indivíduos que não conseguem parar até alcançar o sucesso. Tornam-se combatentes rebeldes apenas para alcançar seu objetivo inabalável - são guerreiros disciplinados com suas armas da verdade, honestidade, sinceridade, compaixão, determinação, poder, princípios, retidão, sabedoria, fé, autoconfiança, criatividade, fortaleza e coragem para alcançar alturas por excelência.

A vida funciona estritamente de acordo com as leis incorrigíveis da natureza. A razão para isso é estabelecer eficiência e, no âmbito da lei, o intelecto racional no homem pode ser desenvolvido para uma maior eficiência.


Você já é rico, no entanto, devido à falta de compreensão de suas poderosas qualidades inatas, esses atributos em abundância não encontraram dinamismo para se expressar e se manifestar.

Finalmente, não leve a vida muito a sério. A vida é uma jornada possível para todos nós, e se estivermos dispostos a nos dar a oportunidade de crescer, a vida poderá ser uma experiência maravilhosa. É muito divertido, especialmente quando se segue religiosamente seus princípios de governo.

Seja feliz o tempo todo, quando surgirem dificuldades, ria delas e use a força de vontade dinâmica dentro de você para combatê-las. Como mencionado em outros lugares, o corpo e especialmente a mente são realmente um instrumento incrível que temos.

Um estado de completa tranquilidade é possível e há provas crescentes para estabelecer a grandeza alcançada pelas pessoas comuns ao longo da história - é hora de empregar os poderes de sua mente para alcançar seu (s) desejo (s).
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